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SUGERIDOS
GUÍA DE USOS
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Mi nombre es José Manuel 
Santos, soy médico general 
y he practicado medicina 
por los últimos 30 años y 
soy un apasionado por la 
investigación y los nuevos 
descubrimientos que ayuden 
a mis pacientes a mejorar su 
salud y calidad de vida. Hace 
dos años conocí esta nueva 
tecnología , oxígeno líquido 
de SynergyO2 por medio de 
un paciente al cual yo venía 
atendiendo por más de 10 
años que de repente dejó de 
venir a mi consultorio y después 
de 6 meses de no verlo, se 
presenta y me comenta cómo 
su salud había mejorado , yo 
conociendo su historial clínico, 
no podía entender cómo se dio 
esta mejoría porque ni una de 
las terapias o medicamentos 
que yo usé en este paciente 
habían surtido efecto. 

Lo increíble de todo fue 
que lo único que estaba 
tomando diferente, eran unas 
gotitas en un vaso de agua, 

comparado a medicamentos 
y tratamientos médicos. 

Mi curiosidad me hizo hacer 
una investigación minuciosa 
sobre esta nueva tecnología 
que me llevó a encontrar 
resultados sorprendentes. Para 
entender mejor cómo utilizar 
esta tecnología en cada 
uno de mis pacientes y para 
diferentes enfermedades, me 
dí a la tarea de entrevistar a 
docenas de personas y varios 
médicos que utilizan este 
producto en diferentes partes 
del mundo y esta información 
me llevó a escribir esta guía 
de usos sugeridos para mis 
pacientes. 
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TRATAMIENTOS
CON PAQUETE
DE LA SALUD 



Esta guía de usos sugeridos 
está basada en decenas de 
entrevistas lideradas por el 
médico José Manuel Santos.

Durante mucho tiempo, se 
tomó la labor de acudir con 
diversos médicos y expertos en 
la salud, quiénes por los últimos 
años, han utilizado el producto 
SynergyO2 con resultados 
sorprendentes y reales.
 

En base a los resultados 
obtenidos, el Dr. Santos, ha 
reportado en esta guía de usos 
sugeridos, sus observaciones 
y los varios usos/aplicaciones 
que le han dado al producto 
SynergyO2. De igual manera, el 

reportados por los mismos 
pacientes.

Este producto no es un 
medicamento y por ningún 
motivo lo utilice como tal 
ni omita la asistencia y 
consejos de su médico.  
 
El cuerpo humano es una 
máquina perfecta que tiene 
la habilidad de auto-repararse 
a sí mismo, siempre y cuando 
tenga los elementos y los 
nutrientes necesarios para que 
este proceso se lleve a cabo 

de O2 está basada en este 
concepto.

Los resultados obtenidos 
pueden variar de persona a 
persona ya que cada caso es 
único y diferente.
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El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

PROGRAMAS DE
OXIGENACIÓN Y
R E S T A U R A C I Ó N  C E L U L A R

Para mantener su organismo 
debidamente nutrido y oxigenado se 
recomienda continuar su consumo como 
MÉTODO DE MANTENIMIENTO, variando 
la frecuencia y cantidad de SynergyO2 
en cada toma. Nuestro producto 
actúa mejor por consistencia que por 

con mayor frecuencia. Recuerde que el 
consumo de SynergyO2 ayuda a suplir 
las carencias del organismo y continuar 
con una buena calidad de vida. Como 
dosis de mantenimiento, usted puede 
tomar SynergyO2 tan seguido como lo 
desee, simplemente escuche su cuerpo 
y disfrútelo según lo requiera.

NOTA IMPORTANTE: En caso de que la 
crisis curativa sea fuerte en cualquiera 
de la dosis se recomienda bajar la 
cantidad de gotas que se consumen en 
cada toma. Ejemplo: Si está tomando 
10 gotas a 5 veces al día, bajar a la 
mitad, es decir a 5 gotas, 5 veces al 
día, e ir aumentando a medida que su 
organismo se adapte. 
Si la crisis curativa se acentúa, SE 
RECOMIENDA NO SUSPENDER LA TOMA 
DEL PRODUCTO, esto se debe a que 
en el organismo se está realizando el 
proceso de desintoxicación y suministrar

DOSIFICACIÓN NORMAL
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El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
4 gotas
4 gotas
5 gotas
5 gotas
7 gotas
7 gotas

1
2
3
4
5
6
7

CONSUMO INICIAL: 
4 Unidades de producto. (Aprox. 2 meses)

PRIMER Y SEGUNDO FRASCO: Continuar tomando 
10 gotas, 5 veces al día, hasta terminar el segundo 
frasco.

TERCER FRASCO: Manejar nuevamente la 

una semana. Continuar tomando 10 gotas, 5 
veces al dia, hasta terminar el tercer frasco.

CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

al menos de 1 a 3 gotas de SynergyO2, 3 veces al día, mientras la 
situación se normaliza. Al adecuar la dosis de SynergyO2 se hace 
más llevadero este proceso y tomando gran cantidad de líquidos 
se ayuda al organismo a sobreponerse rápidamente de esta crisis.

OBSERVACIONES: Si se está consumiendo algún tipo de 
medicamento, no suspenderlo y consumir SynergyO2 que le 
suministra al organismo los nutrientes y el óxigeno necesario para 
mantener su sistema inmunológico fortalecido.

Recuerde consumir abundande líquido durante el uso y consumo de
SynergyO2. Preferiblemente más de 8 vasos de agua al día, para ayudar 
al proceso de eliminación de toxinas y desechos.
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El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DOSIFICACIÓN
 TÓPICA

USOS TÓPICOS PARA: FRECUENCIA

HONGOS EN 
PIEL/UÑAS 2-3 veces/día

ESTRÍAS, VITÍLIGO, 
CELULITIS Y 

REAFIRMAR TEJIDO
2-3 veces/día

PÉRDIDA DE CABELLO, 
CABELLO GRASO, CON 
CASPA Y HONGOS EN 

CUERO CABELLUDO

2-3 veces/día

QUEMADURAS 2-3 veces/día

ÚLCERAS VARICOSAS 2 veces/día

ACNE O MANCHAS 
EN LA PIEL

2-3 veces/día
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El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

El Oxígeno Líquido no sólo se puede utilizar 
vía oral sino también de forma tópica puro 
ó en diluciones con agua destilada, suero 

CANTIDAD # DE GOTAS 
POR TOMA:

OBSERVACIONES

3 gotas de O2 diluidas en 10 
cm de agua en un atomizador 
o spray.

Puede aplicarse O2 puro 
o diluido en partes iguales.

10 gotas de O2 diluidas en 30 
cm de agua de rosas o agua 
destilada.

Aplicar la solución en spray o 
con un algodón o gasa estéril 
directamente sobre la parte 
afectada.

20 gotas de O2 diluidas en 3 
gotas de agua destilada o 

Aplicar la solución en spray 
directamente en el área 
afectada después de su ducha 
diaria.

30 gotas de O2 diluidas en 10 
cm de agua en un atomizador 
o spray.

También se puede aplicar 
diluido en partes iguales, sobre 
el cabello húmedo. Tiene 

cabello.

10 gotas de O2 diluidas en 5 
cm de agua destilada o suero 

Colocar la dilución con una 
gasita sobre el área afectada 
por 5 a 10 min. retirar la gasa y 
dejar que se absorba.

20 gotas de O2 diluidas en 10 
cm de agua destilada o suero 

de O2 para la dilución se debe 
ir incrementando.

Aplicar con gasa alrededor 
de la herida ó spray y no secar 
permitiendo que se absorba.
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El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

NIÑOS
SynergyO2   provee al organismo los 
nutrientes y el óxigeno necesario para 
mantener el sistema inmunológico 
fortalecido. Es un suplemento 
nutricional totalmente natural.

EDAD FRECUENCIA CANTIDAD # 
DE GOTAS POR 

TOMA

OBSERVACIONES

DE 1 A 3 
AÑOS

Dividir la toma en
 3 veces/día

1 gota/año de 
edad. Ejemplo: 
Si el niño tiene 2 
años, diluir las 2 
gotas en agua 
y dividirla en 3 
tomas al día.

Se puede hacer 
la preparación 
con la dosis del 
día y conservarla 
en vaso de vidrio 
a temperatura 
ambiente.

MAYORES 
DE 3  AÑOS 
HASTA 12 

AÑOS

3 veces al día 1 gota/año de 
edad. Ejemplo: 
Si el niño tiene 6 
años, suministrar 
2 gotas 3 veces 
al día.

Comenzar la 
adaptación del 
organismo con 
1 gota los tres 
primeros días e 
ir aumentando 
gota por día hasta 
llegar a la dosis 
establecida
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TRATAMIENTOS CON
PAQUETE DE LA SALUD 

Como coadyuvante en el tratamiento.

DOSIS RECOMENDADA

Se pueden tomar de forma simultanea cuando
coincidan las dosis y horas recomendadas.

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2
DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 

GOTAS POR TOMA
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
4 gotas
4 gotas
5 gotas
5 gotas
7 gotas
7 gotas

1
2
3
4
5
6
7

CONSUMO INICIAL: 
4 Unidades de producto. (Aprox. 2 meses)

PRIMER Y SEGUNDO FRASCO: Continuar tomando 
10 gotas, 5 veces al día, hasta terminar el segundo 
frasco.
TERCER FRASCO: Manejar nuevamente la 

una semana. Continuar tomando 10 gotas, 5 
veces al dia, hasta terminar el tercer frasco.
CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

DOSIS RECOMENDADA
PARA PREVENCIÓN

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
2 veces por día después de las comidas.

 1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
2 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2
DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 

GOTAS POR TOMA

3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día  
3 veces al día 
3 veces al día  
3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día 

2 gotas
2 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

CONSUMO INICIAL 4 Unidades de
 producto(Aprox. 3 meses)

PRIMER Y SEGUNDO FRASCO: Continuar con esa dosis y 
frecuencia, de 8 gotas, 3 veces al día hasta terminar el 
segundo frasco. 

TERCER FRASCO: Tomar 6 gotas, 5 veces al día.

CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 3 veces al día hasta 
terminar el cuarto frasco.

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

ADULTOS
 MAYORES

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

 1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

HIPERTENSIÓN
Y RIESGO

CARDIOVASCULAR

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

2 gotas
2 gotas
2 gotas
2 gotas
2 gotas
2 gotas
2 gotas
3 gotas
3 gotas
3 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

CONSUMO INICIAL 
4 Unidades de producto(Aprox. 2,5 meses)

PRIMER FRASCO: Aumentar una gota por semana en cada toma, 
3 veces al día hasta llegar a 8 gotas y continuar con esa dosis y 
frecuencia, de 8 gotas, 3 veces al día hasta terminar el frasco.

SEGUNDO Y TERCER FRASCO:
Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4

5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día

5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 gotas, 5 veces al día hasta 
terminar el tercer Frasco.
CUARTO FRASCO: Tomar 15 gotas, 5 veces al dia.

Colocar 3 gotas bajo la lengua.
 3 veces por día después de las comidas. 

 1/2 cucharada disuelta en agua.
Después del desayuno y comida.

Colocar 3 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

Cada hora 
Cada hora  
Cada hora 
Cada hora  
Cada hora 
Cada hora  
Cada hora 
Cada hora 
Cada hora 
Cada hora 

3 gotas
3 gotas
3 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas
9 gotas
10 gotas
10 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

CONSUMO INICIAL: 4 Unidades de
 producto(Aprox. 1 mes)

PRIMER Y SEGUNDO FRASCO: Continuar con esta dosis y 
frecuencia, de 10 gotas por hora, hasta terminar el frasco. 
(Promedio de 12 veces al día)
TERCER Y CUARTO FRASCO: Variar la frecuencia y cantidad 
de gotas que se consumen en el día, de acuerdo a la 
evolución del consumidor. Nuestro producto actúa mejor 
por consistencia que por cantidad, por lo cual sugerimos 

ENFERMEDADES CRÓNICAS POR
INMUNOSUPRESIÓN DEL SISTEMA INMUNE

CÁNCER Y SIDA

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

 1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2
DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 

GOTAS POR TOMA
3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día  
3 veces al día 
3 veces al día  
3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día 
3 veces al día 

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas
9 gotas
10 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

CONSUMO INICIAL: 4 Unidades de
 producto(Aprox. 2 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 10 
gotas, 3 veces al día hasta terminar el frasco. 

SEGUNDO,TERCER Y CUARTO FRASCO: Tomar 15 gotas, 3 veces 
al día, aumentando una gota cada 3 días, hasta llegar a 24 
gotas, 3 veces al día. Continuar con esta dosis y frecuencia, 
de 24 gotas, 3 veces al día, hasta terminar el cuarto frasco.

OBESIDAD Y
SOBREPESO

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

Colocar 3 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1/2 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno y comida.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2
DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 

GOTAS POR TOMA

Cada Hora 
Cada Hora 
Cada Hora
Cada Hora
Cada Hora 
Cada Hora
Cada Hora 
Cada Hora
Cada Hora

1 gota
1 gota
2 gotas
2 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
4 gotas
5 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8
9

CONSUMO INICIAL: 4 UNIDADES DE PRODUCTO 
(Aprox. 1,5 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 
5 gotas por hora hasta terminar el Frasco. (Promedio de 12 
veces al día)

SEGUNDO Y TERCER FRASCO: Tomar 10 gotas, 5 veces al día.

CUARTO FRASCO:
iniciando con 3 gotas de SynergyO2 por hora, aumentando 
cada 2 días hasta llegar a 5 gotas por hora.

ESCLEROSIS MÚLTIPLE,
LUPUS ERITEMATOSO,
MIELOMA MÚLTIPLE

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1/2 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno y comida.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

42



+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2
DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 

GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8

CONSUMO INICIAL: 4 UNIDADES DE PRODUCTO
 (Aprox. 2 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 
gotas 3 veces al día hasta terminar el Frasco. 

SEGUNDO Y TERCER FRASCO: Tomar 5 gotas, 5 veces al día.

CUARTO FRASCO: Inicialmente tomar 6 gotas, 5 veces al día. 
Cada tres días aumentar una gota hasta llegar a 8 gotas, 5 

Frasco.

COLON IRRITABLE,
DIVERTICULITIS, ESOFAGITIS,
ESTREÑIMIENTO, GASTRITIS,
REFLUJO, ÚLCERA GÁSTRICA

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

CISTITIS, DIARREAS CRÓNICAS
Y AGUDAS, ESTADOS VIRALES

INFECCIOSOS

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE GOTAS 
POR TOMA

Cada hora
Cada hora
Cada hora 
Cada hora
Cada hora 
Cada hora 
Cada hora 
Cada hora

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8

CONSUMO INICIAL: 4 Unidades de producto.
(Aprox. 1.5 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 
gotas por hora hasta terminar el frasco. (Promedio de 12 veces 
al día)
SEGUNDO FRASCO: Si ya se ha estabilizado la infección, bajar 
la dosis a 8 gotas, 5 veces al día.

TERCER FRASCO: Tomar 7 gotas, 5 veces al día.
 
CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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CEFALEA
Y MIGRAÑA

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE GOTAS 
POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8

CONSUMO INICIAL: 4 Unidades de producto.
(Aprox. 2,5 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 
gotas, 3 veces a día hasta terminar el Frasco.

SEGUNDO FRASCO: Tomar 10 gotas, 3 veces al día.

TERCER FRASCO: Tomar 7 gotas, 5 veces al día.

CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 3 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

ARTRITIS, ARTROSIS,
BURSITIS,

TÚNEL CARPIANO.

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas
9 gotas
10 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

CONSUMO INICIAL 4 Unidades de producto
(Aprox. 2 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, 
de 10 gotas, 3 veces al día hasta terminar el frasco.
SEGUNDO, TERCER Y CUARTO FRASCO: 

Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4
Semana 5
Semana 6

5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día

5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas
9 gotas
10 gotas

Continuar con esta dosis y frecuencia, de 10 gotas, 
5 veces al día hasta terminar el cuarto Frasco.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1/2 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno y comida.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

ASMA, EPOC,
FIBROSIS

PULMONAR

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE GOTAS 
POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8

CONSUMO INICIAL: 4 Unidades de producto.
(Aprox. 2,5 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 
gotas, 3 veces al día hasta terminar el Frasco.

SEGUNDO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

TERCER Y CUARTO FRASCO: Tomar 6 gotas, 5 veces al día.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DIÁLISIS, INSUFICIENCIA
RENAL CRÓNICA Y AGUDA,

TRASPLANTE DEL RIÑÓN

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE GOTAS 
POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8

CONSUMO INICIAL: 
4 Unidades de producto. (Aprox. 2,5 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 
gotas, 3 veces al día hasta terminar el Frasco.

SEGUNDO, TERCER Y CUARTO FRASCO:

Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4

5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día

5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 gotas, 5 veces al 
día hasta terminar el frasco.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1/2 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno y comida.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
4 gotas
4 gotas
5 gotas
5 gotas
7 gotas
7 gotas

1
2
3
4
5
6
7

CONSUMO INICIAL: 
4 Unidades de producto. (Aprox. 2 meses)

PRIMER Y SEGUNDO FRASCO: Continuar tomando 
10 gotas, 5 veces al día, hasta terminar el segundo 
frasco.
TERCER FRASCO: Manejar nuevamente la 

una semana. Continuar tomando 10 gotas, 5 
veces al dia, hasta terminar el tercer frasco.
CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

 1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

MEMORIA
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
4 gotas
4 gotas
5 gotas
5 gotas
7 gotas
7 gotas

1
2
3
4
5
6
7

CONSUMO INICIAL: 
4 Unidades de producto. (Aprox. 2 meses)

PRIMER Y SEGUNDO FRASCO: Continuar tomando 
10 gotas, 5 veces al día, hasta terminar el segundo 
frasco.
TERCER FRASCO: Manejar nuevamente la 

una semana. Continuar tomando 10 gotas, 5 
veces al dia, hasta terminar el tercer frasco.
CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1/2 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno y comida.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

PIELSALUDABLE
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

PROBLEMAS HORMONALES
(HIPERTIROIDISMO, HIPOTIROIDISMO)

MENOPAUSIA, IRREGULARIDADES
DEL PERIODO MENSTRUAL

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
3 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas
9 gotas
10 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

CONSUMO INICIAL 4 Unidades de producto
(Aprox. 2 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 
10 gotas, 3 veces a día hasta terminar el Frasco.
SEGUNDO, TERCER Y CUARTO FRASCO:

Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4
Semana 5
Semana 6

5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día
5 veces al día

5 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas
9 gotas
10 gotas

Continuar con esta dosis y frecuencia, de 10 gotas, 5 veces 
al día hasta terminar el cuarto frasco.

Colocar 7 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE GOTAS 
POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

2 gotas
3 gotas
4 gotas
5 gotas
6 gotas
6 gotas
7 gotas
8 gotas

1
2
3
4
5
6
7
8

CONSUMO INICIAL: 
4 Unidades de producto.(Aprox. 2.5 meses)

PRIMER FRASCO: Continuar con esta dosis y frecuencia, de 8 
gotas, 3 veces a día hasta terminar el Frasco.

SEGUNDO FRASCO: Tomar 5 gotas, 5 veces al día.

TERCER Y CUARTO FRASCO: Aumentar una gota por semana, 
hasta llegar a 8 gotas, 5 veces al día.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

 1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 3 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

RINITIS Y
SINUSITIS
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+ COLLAGEN-O2

+ STEMO2

+ SYNERGY4

SYNERGYO2

El uso de este producto es responsabilidad exclusiva de quien lo usa. Este producto no está destinado para diagnosticar, tratar, curar 

DÍA FRECUENCIA CANTIDAD # DE 
GOTAS POR TOMA

3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día
3 veces al día

3 gotas
4 gotas
4 gotas
5 gotas
5 gotas
7 gotas
7 gotas

1
2
3
4
5
6
7

CONSUMO INICIAL: 
4 Unidades de producto. (Aprox. 2 meses)

PRIMER Y SEGUNDO FRASCO: Continuar tomando 
10 gotas, 5 veces al día, hasta terminar el segundo 
frasco.
TERCER FRASCO: Manejar nuevamente la 

una semana. Continuar tomando 10 gotas, 5 
veces al dia, hasta terminar el tercer frasco.
CUARTO FRASCO: Tomar 8 gotas, 5 veces al día.

Colocar 5 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

 1 cucharada disuelta en agua.
Consumir durante el desayuno.

Colocar 3 gotas bajo la lengua.
3 veces por día después de las comidas.

VISIÓN
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La reproducción total o parcial de este documento puede
inflingir las normas de dechos de autor.

©Synergy O2 Int, Todos los derechos reservados.


